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Bewegungsprojekt
Diabetes

Bewegung ist eine
wichtige Mafinah-
me in der ganzheit-
lichen Behandlung
von Diabetes melli-
tus. Es gibt kein
Medikament, wel-
ches so viele posi-
tive Wirkungen in
sich vereint wie

ein gezieltes Bewe-

gungsprogramim.
Die lange geforderte Verwirklichung
von individuellen Bewegungspro-
grammen unter professionellen
Bedingungen wird im Projekt ,,Ziel-

ler

gerichtete Bewegung® verwirklicht.
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