Bewegung ist das beste Medikament fiir Zuckerkranke. Daher trai-

nieren seit Ende September in dem von der Marktgemeinde Wagna
kostenlos zur Verfiigung gestellten Gymnastikraum des Romerstadions
Diabetes-Patienten zwei Mal in der Woche nach Anleitungvon Sport-
wissenschaftler Herwig Reupichler ihre Ausdauer und Kraft. Part-
ner des Projekts des Bundesministeriums fiir Gesundheit und Frau-
en sind die Sport-Union und die Linden-Apotheke Leibnitz. Im Rah-
men des Projekts wurden funf Fahrrad-Ergometer und ein profes-
sioneller Kraftturm eingerichtet. ,, Wir freuen uns sehr iiber diese ge-
sundheitsfordernde Sportaktivitdt und die Zurverfiigungstellung der

. hochwertigen Sportgerdte“, meinte Biirgermeister Dir. Karl Deller
(3.v.li.). Am 13. November beginnt ein neuer Betreuungszyklus, zu
dem man sich bereits in der Linden-Apotheke anmelden kann.



