Mein Leben - 2007

Gesundheitsférderung bei Diabetes Mellitus
durch zielgerichtete Bewegung

Vortrag von Mag. Christian Lackinger beim Wiener Diabetes Infotag am 10. Mérz 2007

Bewegung ist ein wichtiger Baustein in der ganzheitlichen Behandlung von Diabetes Mellitus. Kein
Medikament vermag eine dhnlich positive Wirkung auf den lebenden Organismus zu erwirken, wie
ein zielgerichtetes und regelmiRiges Bewegungsprogramm. Schon Plato (griechischer Philosoph 427 v.
Chr. - 347 v. Chr.) erkannte: ,,Der sicherste Weg zur Gesundheit ist es, jedem Menschen maglichst genau
die erforderliche Dosis an Nahrung und Belastung zu verordnen. Nicht zu viel und nicht zu wenig.“

Fiir das Bundesministerium fiir Ge-  fiir das Programm sicher zu stellen und um eine Gefahrdung fiir den Teil-
sundheit Familie und Jugend istdie  nehmer auszuschliefen. Sie konnen sich im Internet (www.aktiv-bewegt)
bewegungsorientierte Gesundheits-  oder bei Herrn Thomas Lamprecht (wien@aktiv-bewegt.at) informieren
forderung auch fiir Menschen, welche  und anmelden. Die Kosten des Programms werden zur Ginze vom Fonds
an Diabetes Mellitus erkrank sindein ~ Gesundes Osterreich und dem Bundeskanzleramt fiir Sport getragen.

wichtiges Anliegen. Gemeinsam mit
den Vertretern der Selbsthilfeorgani-

sationen und der Sportdachverbénde Anmeldung & Ansprechperson:

wurde ein Projekt erarbeitet, welches Thomas Lamprecht
seit Mirz 2007 lauft. Tel: 0676/8214 1069

Email: wien@aktiv-bewegt.at
www.aktiv-bewegt

Die Umsetzung

In der Altgasse 6 (1130 Wien) und in
der Quellenstrale 159 (1100 Wien)
wurden Bewegungszentren einge-
richtet, die von einem Sportwis-
senschafter betreut werden. Uber
einen Zeitraum von 8 Wochen kann
jeder Teilnehmer zweimal proWoche 2
in einer kleinen Gruppe von ma- Die Bewegungszentren

ximal 8 Personen ein individuelles

QuellenstraBe 159 Altgasse 6
gesundheitsforderndes Bewegungs- ; !
programm konsumieren. Ziel ist L1080 L3RR
eine Steigerung der Lebensqualitit Gruppe 1 Gruppe 3
durch korperliche Aktivitédt. Eine Dienstag und Donnerstag: 16-18 Uhr Montag und Mittwoch: 16-18 Uhr

zielgerichtete Beanspruchung des
Herzkreislaufsystems und der Mus-
kulatur hat einen positiven Einfluss Dienstag und Donnerstag: 18-20 Uhr Montag und Mittwoch: 18-20 Uhr
auf simtliche Vitalfunktionen.

Gruppe 2 Gruppe 4

Vor der ersten Bewegungseinheit
muss ein Ruhe- und Belastungs- EKG
absolviert werden, um die Eignung
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