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| SCHICKSAL

GUNSKIRCHEN / WELS » Zufrie-
| den wirkt Manfred Lugmayr
(53). Der Bestatter und
Tischlermeister hat sein Dia-
' betes mellitus (Typ II) so weit
im Griff, dass es ihn in sei-
nem Lebensstil nicht ein-
schrinki.

32 Mein Mund war
stindig trocken und ich
hatte andauernd Durst.«
MANFRED LUGMAYR

Als der 53-Jghrige im Jinner
dieses Jahres bei einer Ge-
sundenuntersuchung erfuhr,
dass er Diabetiker ist, wun-
derte es ihn nicht. ,Ich habe

immer gerne genascht. Au-
.| Berdem war mein Mund
stindig trocken und ich hatte
andauernd Durst”, sagt Lug-
mayr. Er betont auch, dass
der Arzt iiber seinen Ge-
sundheitszustand sehr be-
sorgt war. ,Ein Wert lag bei
zwolf. Normal wiren sechs
gewesen”, sagt der Familien-
vater. Er bekam Tabletten,
die seinen Blutzuckerspiegel
drosseln sollten. ,Aber ich

Sport half dem
mochte schon als Kind keine
Pastillen. Deshalb habe ich

um Alternativen gebeten®, ]

schmunzelt er.
Prompt verwies ihn der Arzt
zu einer Diabetes-Schulung

im Klinikum Wels. ,Da habe
ich von dem EU-geftrderten
ge-

Bewegungsprogramm
hért, das unter anderem b

der Union Wels angeboten

wird, und mich sofort ange-
meldet. Kostete ja nichts”, ist

Gunskirchner Manfred Lugmayr.
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der Bestatter fiir die Ort-
schaften Gunskirchen,
Krenglbach und Pichl stolz.

Voller Tatendrang ging der
Vater von vier Kindern zwei
Mal wéchentlich, und das
acht Wochen lang, zum Trai-
ning. ,Ich war wirklich sehr
motiviert, Zumal das Bewe-
gungsprogramm  auf mich
personlich abgestimmt war®,
so der Selbststiandige. Er trai-
nierte seine Kraft und Aus-

dauer auf dem Ergometer
und machte Koordinations-
sowie Dehniibungen. ,Sogar
Nordic-Walking war ich drei
Mal®, zeigt sich Lugmayr
motiviert. Seine Ernihrung
musste der Tischlermeister
auch umstellen. ,Das fiel mir
nicht schwer. Ich habe im-
mer genossen bis zum
Schluss. Wenn der Kirper
Alarmsignale gibt, wird die
Notbremse und das

Diabetiker bekam durch Sport
seine Krankheit in den Griff

Manfred Lugmayr aus Gunskirchen hat Diabetes mellitus (Typ II). Anstatt taglich mit Tabletten den
Blutzuckerspiegel zu senken, raffte er sich auf und strampelte auf dem Ergometer. Von Sabine K6lbl

mehr auf der Speisekarte ste-
hen. Aber die zertifizierten
Trainer der Union standen
allen Teilnehmern mit Rat
und Tat zur Seite, vor allem
die Sportmedizinerin Edda
Wiesenberger.
Durch das regelmaRige Spor-
teln und die Erndhrungsum-
stellung, die Lugmayr auch
nach den acht Wochen Be-
wegungsprogramm zu Hause
te, hat der Bestat-

gemacht, wonach die Physis
verlangt”, sagt der Guns-
kirchner. Eine gewisse Kon-
sequenz gehore schon dazu.
Vor allem wenn von heute
auf morgen die Schokolade
oder Gummibérct nicht

ter seinen Blutzuckerwert
von zwilf auf 6,7 senken
kdnnen. ,Ich kann es nur je-
dem Diabetiker empfehlen,
an diesem Programm teilzu-
nehmen und kensequent
durct

iehen”, so Lugmayr.
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