
Aktiv Bewegt Gesundheitskurse Frühjahr 2010
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KontaktZeitenTagAdresse

Ti
ro

l Schwaz Sporthalle Schwaz Ost
Joh.Messnerweg 12
6130 Schwaz

17:00 - 18:30 Uhr
18:30 - 20:00 Uhr

MI
MI

MMag. Johannes Sonderegger
j.sonderegger@sportunion-tirol.at
+43 664 60613377 

Sporthalle Schwaz Ost
Joh.Messnerweg 12
6130 Schwaz

19:00 - 20:30 UhrDO Turnerschaft Schwaz
Sottner Claudia
+43 699 19414342

Purgstall Fitnessraum Gemeinde Purgstall
Elauftalstr. 50
3251 Purgstall

17:00 - 18:30 UhrMI Mag. Philipp Feldbacher
+43 650 2825176

Innsbruck Reithmanngymnasium
Reithmannstraße 1-3
6020 Innsbruck

17:00 - 18:30 UhrMI MMag. Johannes Sonderegger
j.sonderegger@sportunion-tirol.at
+43 664 60613377

Wels Stadion Hinterschweigerstrasse
4600 Wels

DI/DO 14:40 - 16:20 Uhr
16:30 - 18:10 Uhr
18:20 - 20:00 Uhr

Mag. Oliver Puggelsheim
puggo@gmx.net
+43 650 8080376

Gschwandt Müllerbachstraße 27
4816 Gschwandt

10:00 - 11:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
19:00 - 20:30 Uhr

MO/DI
MO/DI
MI/DO

Sonja Gruber
sonja.gruber@aktiv-leben.at
+43 699 11661452

Wolfsberg

Klagenfurt

auf Anfrage

auf Anfrage

genaue Infos
per Telefon

genaue Infos 
per Telefon

Mag. Roland Malatschnig
+43 650 4343173

Mag. Roland Malatschnig
+43 650 4343173

Eisenstadt Sportunion Burgenland
Neusiedlerstraße 58
7000 Eisenstadt

15:30-17:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr
15:30-17:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr

DI
DI
DO
DO

Sonja Zinkl
+43 664 6061 3371
Martina Günther
+43 650 5119470 

Oberpullndorf Fit und X‘und Oberpullendorf
Sporthotel Kurz
Stadiongasse 16
7350 Oberpullendorf

MI 15:30-17:00 Uhr
17:30-19:00 Uhr

Verein Fit und X´und
Sonja Zinkl
+43 664 6061 3371

Graz Sportunion Zentrum
Gaußgasse 3
8010 Graz

MI 16:30 - 18:30 Uhr Mag. Eva-Maria Losch
office@sportunion-steiermark.at
+43 316 324430

Sportunion Bewegter Leben
Apostelgasse 3
1030 Wien

17:15-18:40 Uhr
10:00-11:30 Uhr

MO/MI
DI/DO

Sportunion Bewegter Leben
Mag. Volker Laus
+43 650 39 334 06

Wien USZ Hütteldorf
Linzerstrasse 431
1140 Wien

MO
MI

09:00 - 10:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr

Union West Wien
Eduardo Taquez
0650 48 24 140

USZ Hietzing
Altgasse 6
1130 Wien

09:00 - 09:50 Uhr
10:00 - 10:50 Uhr
09:00 - 09:50 Uhr
15:00 - 15:50 Uhr
16:00 - 16:50 Uhr
17:00 - 17:50 Uhr
18:00 - 18:50 Uhr

MO
MO
DI
DI
DI
DO
DO

Sportunion Mental Partner
Alexander Susnik
+43 660 128 0 128
Bitte mit Voranmeldung!

USZ Döbling
Stadtbahnbogen 190
1190 Wien

08:00 – 09:00 Uhr
08:30 – 10:00 Uhr

MO
DO

Sportunion Döbling
Eva Eichmaier
Billrothstrasse 24
+43 1 3674128

Sportunion Österreich
Falkestraße 1
1010 Wien

DI/DO 10.00-11.40 Uhr Sportunion Favoriten
Beatrix Hoffmann
+43 1 603 78 73/11

Krems Badearena Krems 
Strandbadstraße 3
3500 Krems

genaue Infos 
per Telefon

Birgit Fürnkranz-Maglock
office@schwimmschule-krems.at 
+43 676 4263862 

Ruderclub
Sepp Puchinger Promenade
3504 Krems Stein

Training jederzeit
möglich

Ing. Kurt Weigl
kurt.weigl@gmx.at
+43 699 16160015

Salzburg Union Sportzentrum Mitte
Ulrike-Gschwandtner-Str. 6
5020 Salzburg

DO 17:00 - 18:00 Uhr Sportunion Salzburg
office@sportunion-sbg.at
+43 662 842688


